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运动与健康研究院 

  ●体育人文社会学专业 

●运动人体科学专业 

●体育心理学专业 
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2019 年博士研究生招生复试 

体育人文社会学专业面试评分标准  

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 英语听说能力考核 英语对话 20 分 

自我

介绍

和对

话 

2 英语阅读和翻译能力 
本专业外文文献的阅读

和翻译 
80 分  

总分 100 分  

 

二、专业知识考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 学科背景 

采用抽题和现场提问相

结合的形式 

20 分 

 

2 专业素质与前期科研成果 20 分 

3 
思维能力、创新能力和综

合运用所学知识的能力 
30 分 

4 

本学科前沿知识及最新研

究动态掌握情况、科研设想

等 

30 分 

总分 100 分  

注： 每个考生面试时间一般不得少于 25 分钟 
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2019 年博士研究生招生复试 

运动人体科学专业面试评分标准 

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 英语听说能力考核 英语对话 20 分  

2 英语阅读和翻译能力 
本专业外文文献的阅读

和翻译 
80 分  

总分 100 分  

 

二、专业知识考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 学科背景 

采用抽题的形式 

20 分 

 

2 专业素质与前期科研成果 20 分 

3 
思维能力、创新能力和综

合运用所学知识的能力 
30 分 

4 

本学科前沿知识及最新研

究动态掌握情况、科研设想

等 

30 分 

总分 100 分  

注： 每个考生面试时间一般不得少于 25 分钟 
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2019 年博士研究生招生复试 

体育心理学专业面试评分标准 

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 

序号 考核内容 考核形式 分数 评分标准 
备

注 

1 
英语听说能

力考核 
英语对话 20 分 

1. 回答切题，发音清晰，表达流畅（17-

20 分，不含 17 分） 

2. 回答较切题，发音准确，表达较流畅

（14-17 分，不含 14 分） 

3. 回答切题，但表达欠流畅（12-14 分） 

4. 回答不切题，表达生硬（0-12 分，不

含 12 分） 

 

2 
英语阅读和

翻译能力 

本专业外

文文献的

阅读和翻

译 

80 分 

1. 专业术语表达准确，言语流畅，译文完

整表达了原文的意思（68-80 分，不含

68 分） 

2. 专业术语表达大部分准确，言语基本流

畅，译文基本表达了原文的意思（56-

68 分，不含 56 分） 

3. 专业术语表达部分准确，言语勉强连

贯，译文勉强表达了原文的意思（48-

56 分） 

4. 专业术语表达个别准确或完全不准确，

只能正确翻译出少量语句（0-48 分，

不含 48 分） 

 

总分 
100

分 

 
 

 

二、专业知识考核部分评分标准 

序号 考核内容 考核形式 分数 
评分标准 备

注 

1 学科背景 
采用抽题

的形式 

20 分 

1. 接受过规范的心理学相关专业培养

且具有如生物学、医学、体育学等

等其他学科背景（17-20 分，不含

17 分） 

2. 接受过心理学相关专业培养（14-17

分，不含 14 分） 

3. 未接受过心理学相关专业培养（12-

14 分） 
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2 

专业素质与

前期科研成

果 

20 分 

1. 参与过省部级以上科研项目，或发

表过核心期刊论文或重要学术会议

论文（墙报交流以上级别），或获得

过正规组织机构颁发的科研奖励

（17-20 分，不含 17 分） 

2. 参与过局级科研项目，或发表过学

术期刊论文或学术会议论文（14-17

分，不含 14 分） 

3. 参与过校级科研项目（12-14 分） 

4. 未参加过任何正式的科研项目（0-

12 分，不含 12 分） 

3 

思维能力、

创新能力和

综合运用所

学知识的能

力 

30 分 

1. 能把握问题的核心要点，回答问题

全面，理论基础扎实（25.5-30 分，

不含 25.5 分） 

2. 基本能把握问题的核心要点，回答

问题较全面，理论基础较扎实（21-

25.5 分，不含 21 分） 

3. 不能很好的把握问题的核心要点，

能回答问题的部分内容，有一定的

理论基础（18-21 分） 

4. 只能正确回答问题的一小部分内容

或不能正确回答，理论基础薄弱

（0-18 分，不含 18 分） 

4 

本学科前沿

知识及最新

研究动态掌

握情况、科

研设想等 

30 分 

1. 了解本学科前沿知识及最新研究动

态，科研设想目标明确、思路清楚

（25.5-30 分，不含 25.5 分） 

2. 基本了解本学科前沿知识及最新研

究动态，科研设想目标较明确、思

路较清楚（21-25.5 分，不含 21

分） 

3. 对本学科前沿知识及最新研究动态

了解较少，有科研设想，但思路不

清楚（18-21 分） 

4. 对本学科前沿知识及最新研究动态

了解甚少或不了解，无科研设想

（0-18 分，不含 18 分） 

总分 100 分   

注： 每个考生面试时间一般不得少于 25 分钟 
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体育文化学院 

  ●民族传统体育学 
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2019 年博士研究生招生复试 

民族传统体育学专业面试评分标准 

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 英语听说能力考核 英语对话 20 分  

2 英语阅读和翻译能力 
本专业外文文献的阅读

和翻译 
80 分  

总分 100 分  

二、专业知识考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 学科背景 问答 20 分 

 

2 专业素质与前期科研成果 问答 20 分 

3 
思维能力、创新能力和综

合运用所学知识的能力 
采用抽题的形式 30 分 

4 

本学科前沿知识及最新研

究动态掌握情况、科研设想

等 
问答 30 分 

总分 100 分  

三、专项技能测试部分评分标准 
运动项目名称： 武术散打 

序

号 

考核

内容 
考核办法 评分标准 分数 

备

注 

1 打靶 

拳腿摔组合打靶

（不少于三个组

合） 

动作准确、用力顺达、身体协调、富

有节奏 
30-40 

 

动作较准确、用力较顺达、身体较协

调、节奏较分明 
18-29 

 

动作不准确、用力不顺达、身体不协

调、节奏不分明 
0-17 

 

2 

 
空击 

不少于 1分钟

（太极拳不少于

3分钟） 

劲力充足、用力顺达、力点准确、配

合协调、节奏分明。 
50-60 

 

劲力较充足、用力较顺达、力点较准

确、配合较协调、节奏较分明。 
36-49 

 

劲力不充足、用力不顺达、力点不准

确、配合不协调、节奏不分明。 
0-35 

 

满

分 
   100 分 
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运动项目名称： 武术套路/养生 

 

序

号 

考核

内容 
考核办法 评分标准 分数 

备

注 

1 
基本

功 

踢腿（前踢、侧踢、

里合、外摆）、腾空

性腿法（二起脚、旋

风脚、外摆腿） 

动作准确、用力顺达、身体协

调、节奏分明 
30-40 

 

动作较准确、用力较顺达、身体

较协调、节奏较分明 
18-29 

 

动作不准确、用力不顺达、身体

不协调、节奏不分明 
0-17 

 

2 

 

套路

演练 

不少于 1分钟（太极

拳不少于 3分钟、健

身气功不少于 1套功

法） 

劲力充足、用力顺达、力点准

确、手眼身法步配合协调、节奏

分明、风格突出。 

50-60 

 

劲力较充足、用力较顺达、力点

较准确、手眼身法步配合较协

调、节奏较分明、风格较突出。 

36-49 

 

劲力不充足、用力不顺达、力点

不准确、手眼身法步配合不协

调、节奏不分明、风格不突出。 

0-35 

 

满

分 
   100 分 

 

注： 每个考生面试时间一般不得少于 25 分钟 
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社会体育与健康科学学院 

  ●运动康复学 
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2019 年博士研究生招生复试 

运动康复学专业面试评分标准 

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 英语听说能力考核 英语对话 20 分  

2 英语阅读和翻译能力 
本专业外文文献的阅

读和翻译 
80 分  

总分 100 分  

二、专业知识考核部分评分标准 

序号 考核内容 考核形式 分数 
备

注 

1 学科背景 

采用抽题的形式 

20 分 

 

2 专业素质与前期科研成果 20 分 

3 
思维能力、创新能力和综合运用所学知

识的能力 
30 分 

4 
本学科前沿知识及最新研究动态掌握情

况、科研设想等 
30 分 

总分 100 分  

注： 每个考生面试时间一般不得少于 25 分钟 
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体育教育与教育科学学院 

  ●体育教育训练学 
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2019 年博士研究生招生复试 

体育教育训练学专业面试评分标准 

 

一、英语听说能力考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 英语听说能力考核 英语对话 20 分  

2 英语阅读和翻译能力 
本专业外文文献的阅读

和翻译 
80 分  

总分 100 分  

二、专业知识考核部分评分标准 
序号 考核内容 考核形式 分数 备注 

1 学科背景 问答 20 分 

 

2 专业素质与前期科研成果 问答 20 分 

3 
思维能力、创新能力和综

合运用所学知识的能力 
采用抽题的形式 30 分 

4 

本学科前沿知识及最新研

究动态掌握情况、科研设

想等 
问答 30 分 

总分 100 分  

三、专项技能测试部分评分标准 
运动项目名称： 篮球 

序号 考核内容 考核办法 分数 备注 

1 原地单手肩上投篮 

考生站在罚球线后（不准踩

线），采取原地单手肩上投篮，每人

只有一次机会，投篮 10次，记投中

次数。 

技评 30 分 

达标 20 分 

 

2 多种变向运球 

考生在球场端线中点站立，面向

前场，用右手运球至①处，在①处做

背后运球变向，运球至②处做左手后

转身运球变向，运球至③处，右手跨

下运球后到另一端线中点。返回时，

左手运球至③处，做背后运球，运球

至②处做右手后转身运球变向，运球

技评 50 分 
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至①处左手跨下运球至端线中点，结

束。 

总分   100 分  

注：考核内容不少于 2个，必须完成各项内容测试。 

 

附：篮球专项技能考核方案 

一、测试指标与所占分值 

测试指标 原地单手肩上投篮 多种变向运球 

分  值 
技评 达标 技评 

30 20 50 分 

二、测试方法与评分标准 

1. 原地单手肩上投篮 

（1）测试方法： 

考生站在罚球线后（不准踩线），采取原地单手肩上投篮，每人只有一次机

会，投篮 10 次，记投中次数。 

（2）评分标准: 

表 1  投篮技评评分表 

等级 优 良 中 差 

分值 30—25.8 分 
25.5—22.8

分 

22.5—18

分 

17.7 分及

以下 

标准 

动作协调、连贯；

出手正确、球的旋

转与飞行弧度合

理。 

动作协调、连

贯；出手正

确。 

动作基本协

调、连贯。 

动作不协

调、不连

贯。 

表 2    投篮达标评分表    

男生成绩（个） 8 7 6 5 4 3 2 1 

女生成绩（个） 7 6 5 4 3 2 1  

分值 20 18 16 14 12 10 8 6 

 2. 多种变向运球 

（1）测试方法： 

考生在球场端线中点站立，面向前场，用右手运球至①处，在①处做背后运

球变向，运球至②处做左手后转身运球变向，运球至③处，右手跨下运球后到另

一端线中点。返回时，左手运球至③处，做背后运球，运球至②处做右手后转身
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运球变向，运球至①处左手跨下运球至端线中点，结束。每人只有一次机会。 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

图 1  多种变向运球示意图 

（2）评分标准：按 50分制打分，所打分数小数点保留一位。 

表 3    多种变向运球评分表 

等级 优 良 中 差 

分值 50—43 分 42.5—38 分 37.5—30 分 
29.5 分及以

下 

标准 

绝大部分技术

动作规范、协

调、连贯；运球

推进迅速 

大部分技术动

作规范、协调、

连贯；运球推

进迅速。  

大部分技术动

作基本规范，

协调。 

大部分技术动

作不规范。  

 

 

运动项目名称： 乒乓球 

序号 考核内容 考核办法 分数 备注 

1 左推右攻 见附件 40  

2 下旋转上旋走位攻  30  

  3 技评  30  

     

总分   100 分  

注：考核内容不少于 2个，必须完成各项内容测试。 

 

附：乒乓球专项技能考核方案 

1. 下旋转上旋 1/2 台走动攻（拉）30 分 
（1）测试方法：考生在侧身位发正手下旋球后，将对方回搓到左 1/2 台的

下旋球，侧身用正手将球拉起，然后以中等力量在左 1/2 台区域内不定点地连续
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走动攻（拉）。 

（2）评分标准：每个球连续攻（拉）三板及以上为成功一次，得 3 分。每

个考生有 10 个球的机会，累计得分最高为 30 分。 

 

2.左推右攻 40 分 

（1）测试方法：考生进行左右摆速技术的测试，陪测者定点向对方正反手

位供球。被测者正手攻、反手推挡都命中为一组，失误不停表，陪测失误停表，

计 1分钟内左右摆速组数。 

（2）评分标准：左右摆速 20 组为 20 分，30 组为 40 分。20—30 组每增加

1组加 2 分。 

3.技评 30 分 

技评成绩表 

内

容 

及格 

60—74 

良好 

75—89 

优秀 

90—100 

左

推 

 

右

攻 

1.动作基本协调 

2.击球质量一般 

3.控制球能力一般 

1.动作较协调 

2.击球质量较高 

3.控制球能力较强 

1.动作协调连贯性好 

2.击球质量高,落点稳定 

3.控制球能力强 

  

运动项目名称： 体  操 

序号 考核项目 考核内容及分值 分 数 备注 

1 技  巧  

燕式平衡还原成直立（10 分）-鱼跃前滚翻

成分腿起（10 分）-头手倒立接跪立（10

分）-跪跳起接转体 180 度（10 分）+能力

（10 分）。 

50 分 

完成扣分按照： 

轻微错误：0.1 

显著错误：0.3 

严重错误：0.5 

掉下：1.0 

均按每次扣分。 

2 单  杠 

翻上成支撑（10 分）-单腿摆越成骑撑（10

分）-骑撑前回环（10 分）-骑乘转体 90 度

挺身下（10 分）+能力（10 分）。 

50 分 

  3 双  杠 
跳上成分腿做（10 分）-滚杠（10 分）-前
滚翻成分腿做（10 分）-支撑前摆下（10
分）+能力（10 分）。 

50 分 

4 跳  跃 
1.山羊分腿跳（25 分）2.自选跳跃动作（25

分） 
50 分 

总       分 100 分 

注：四项考核内容任选其中 2项为考试内容，每个项目（跳跃除外）规定了四个

动作每个 10 分，能力是指将其中任一个动作的难度提高将追加 10 分获得满分

50 分。 
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运动项目名称：羽毛球 

序号 
考核

内容 
考核办法 分数 备注 

1 
基本

技术 

1、前场技术：考生位于中发球线附近，

通过步法移动，将由对面抛过来两侧的网前

球，依次用正手搓放网前-反手搓放网前-正手

挑后场直线-反手挑后场直线的技术，打到对

方场地 1.2*1.2 米（前场）和 2.0*1.8 米（后

场）的区域。（共 4球） 

2、后场技术：考生位于双打后发球线

上，将对面发过来后场球依次用正手高远球-

正手高远球-正手吊球-正手吊球的技术，打到

对方距底线 1.5 米以内（后场）和前发球线以

内（前场）的区域。 

3、计分方法：每球 2.5 分，共计 20 分，

技评 30 分。 

50 分 

 

2 
单打

对抗 

男、女分组随机安排进行单打对抗，根据实

战的综合表现能力给予综合分。 
50 分 

男、女

打分互

相参

考。 

总分   100 分  

注：考核内容不少于 2个，必须完成各项内容测试。 

 

附：1.羽毛球基本技术技评标准 

0—59 分 60—75 分 76—89 分 90-100 分 

1、动作不连贯协调，

发力不自然流畅； 

2、球飞行轨迹不正

确，控制球能力差； 

3、步法凌乱，移动

慢； 

 

1、动作基本连贯

协调，发力基本自

然流畅； 

2、球飞行轨迹基

本正确，控制球能

力一般； 

3、步法基本正确，

移动速度一般； 

1、动作较连贯协

调，发力较自然流

畅； 

2、球飞行轨迹比

较正确，控制球能

力较强； 

3、步法正确，移动

速度较快； 

 

1、动作连贯协调，

发力自然流畅； 

2、球飞行轨迹正确，

控制球能力强； 

3、步法正确，移动

速度迅速； 

 

 

2.羽毛球综合能力技评标准 

0—59 分 60—75 分 76—89 分 90-100 分 

1、动作不连贯协

调，发力不自然

流畅； 

1、动作基本连贯协

调，发力基本自然

流畅； 

1、动作较连贯协调，

发力较自然流畅； 

2、球飞行轨迹比较

1、动作连贯协调，发

力自然流畅； 

2、球飞行轨迹正确，
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2、球飞行轨迹不

正确，控制球能

力差； 

3、步法凌乱，移

动慢； 

4、战术运用、应

变能力差； 

5、心理素质差； 

2、球飞行轨迹基本

正确，控制球能力

一般； 

3、步法基本正确，

移动速度一般； 

4、战术运用、应变

能力一般； 

5、心理素质一般； 

正确，控制球能力较

强； 

3、步法正确，移动

速度较快； 

4、战术运用、应变

能力较好； 

5、心理素质较好； 

控制球能力强； 

3、步法正确，移动速

度迅速； 

4、战术运用、应变能

力好； 

5、心理素质好； 

 

运动项目名称：足球 

 
序号 考核内容 考核办法 分数 备注 

1 运球过杆 附后 30 分  

2 运球过杆射门 附后 30 分  

3 比赛 附后 40 分  

总分   100 分  

 

附：足球专项技能考核方案 

一、测试指标与所占分值 

表 1 测试指标 

测试 

指标 
运球过杆 

运球过杆射

门 
比赛 

分值 30 分 30 分 40 分 

 

二、测试方法与评分标准 

1. 颠球（30%） 

（1）测试方法：考生每人一球，在 5米见方区域颠球。每人两次机会，可以多

部位颠球，50 个为上限。根据动作完成情况进行评分。 

（2）评分标准：（见表 2） 

表 2 颠球评分标准 

等级 优 良 中 差 

分值 30-25 分 24—18 分 17—11 分 10 分以下 
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标准 

颠球技术动作

规范，动作完

成熟练，颠球

效果好。 

颠球技术动作

比较规范，动

作完成比较熟

练颠球效果良

好。 

颠球技术动作

基本规范，有

错误或颠球失

误偏多。 

颠球技术动作不

规范，错误动作较

多，动作完成不熟

练，颠球数量少。 

2．运球过杆射门（30%） 

（1）测试方法：考生连续运球穿过发球区外的 8个间距 2米的足球杆后完成射

门。每个人两次机会。 

（2）评分标准：技评（见表 3） 

表 3 运球过杆评分标准 

等级 优 良 中 差 

分值 30-25 分 24—18 分 17—11 分 10 分以下 

标准 

运球过杆技术

动作规范，动

作完成熟练，

射门准确且效

果好。 

运球过杆技术

动 作 比 较 规

范，存在个别

小失误，动作

完 成 比 较 熟

练，射门效果

良好。 

运球过杆技术

动 作 基 本 规

范，错误动作

偏多，能完成

过杆射门。射

门效果一般。 

运球过杆技术动

作不规范，错误动

作较多，动作完成

不熟练，射门效果

较差。 

 

 

3.足球比赛（40%） 

（1） 测试方法：根据考生人数，合理分组进行足球比赛。比赛时间不超过 30

分钟。 

（2）评分标准：技评（见表 4） 

表 4 足球比赛评分标准 

等级 优 良 中 差 

分值 40-33 分 32-25 分 24-16 分 15 分下 

标准 

足球各项技术

动作运用规范

合理，动作完成

熟练，传球跑位

合理，团队意识

强，战术素养

高。 

足球各项技术

动作运用合理，

动作完成较熟

练，传球跑位较

合理，团队意识

还可以。 

足球各项技

术动作运用

基本合理，动

作基本熟练，

传球跑位基

本合理，有团

队意识。 

足球各项技术动

作运用不合理，

动作不熟练，传

球跑位不合理，

没有团队意识。 

 


